\ Zapisnica a uznesenie zo zasadnutia Rady seniorov mesta Zilina
dna 8.12.2025 v Dennom centre Bytcica

RADA SEHIOROV
MESTA FiLINA

Pritomni: Podl'a prezencnej listiny
Program:

1. Otvorenie

2. Doplitujtce vol'by na tajomnika RSMZ

3. Plan ¢innosti Rady seniorov mesta Zilina na rok 2026
4. Diskusia

5. Navrh na uznesenie

6. Zaver

1. Otvorenie

Pani predsednic¢ka vyzvala pritomnych o minuatu ticha na pamiatku nedavno zosnulej tajomnicky
RSMZ, JUDr. Gabriely Hamalove;.

Zasadnutie Rady seniorov mesta Zilina (d’alej len RS) otvorila predsedni¢ka, p. Maria Zidekova
a privitala vSetkych zucastnenych. Konstatovala, Ze RS je uznasania schopna, preto poziadala ¢lenov
RS o hlasovanie k programu zasadnutia. Clenovia RS jednomysel'ne program schvalili.

2. Dopliiujiice vol’by na tajomnika RSMZ

Na poziciu tajomnicky RS bola navrhnuta PaedDr. Olga Lenkova, ktord bola jednomyselne
schvélena.
3. Plan Cinnosti Rady seniorov mesta Zilina na rok 2026

PredloZeny plan ¢innosti bol jednomysel'ne schvaleny a tvori sucast’ zapisnice.
4. Diskusia

1/ Podnet - na zmenu otvaracich hodin bufetu v lesoparku. Namiesto doterajsich od 12.00 do 18.00
navrhujeme ich zmenu od 10.00 hod. Rodicia s detmi tu chodia eSte dopoludnia, kedy je bufet
zatvoreny. Vo vecernych hodindch hlavne v jesennom azimnom obdobi lesopark detmi uz
navstevovany nie je. V lete st vhodné aj dlhSie otvéracie hodiny. Tiez ponuka tovaru je zna¢ne slaba
a problémy su aj s platenim za tovar. Nie je moZzna platba kartou, ale iba hotovostou. Je potrebné
prostrednictvom mesta, ktoré prenajima bufet sikromnej osobe, apelovat’ na rieSenie uvedenych
skuto¢nosti, aby sluzil Sirokej verejnosti.

2/ Podnet - apelujeme na demografiu obyvatel'stva. Mame viac ako 20 percent starych I'udi. Mnohi
maju problém s mobilitou. Nie je moZnost’ prenajimat’ miestnost’ pre seniorov v obc¢ianskych
zdruzeniach. Boli by sme radi, keby bola vac¢sia ochota, dostupnost’ priestorov pre seniorov zdarma.
p. Zidekova odpovedala — je to vietko vec nazoru a vyjednavania. Mesto vychadza v Ustrety
seniorom, ma otvorené denné centra pre seniorov. Je potrebné budovat’ vztahy a spolupracu.

3/ Podnet - p. Tamasiova, dlhoro¢na predsednicka neformalneho zdruzenia obcanov - Senior klub
Priatelia, navrhla porozhliadat’ sa po Sikovnych mladSich senioroch, ktori by ju mohli nahradit’ vo
funkcii. Ako dovod uviedla svoj vek a zdravotny stav

4/ Podnet - Zastdvka MHD Fakultna nemocnica sa stdva vel'mi nebezpecnym miestom nielen pre
seniorov. Je tu vel'a mokrého listia na chodniku, tieZ previsnuté konare stromu na mestskom pozemku
za zastavkou aj zo stikromného pozemku nad chodnikom smerom k semaforu do nemocnice. Doslo
tu uz k viacerym urazom.

5/ Pan Rychnavsky, ktory je ¢lenom RS ZSK bol poziadany o informécie z posledného zasadnutia.
Informoval, Ze vzhl'adom k tomu, ze o¢akavany predseda Jednoty dochodcov Slovenska, pan Kotian
neprisiel, ni¢ podstatné sa neriesilo
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6/ Podnet na pochvalu - Vidno pozitivne zmeny v Uprave napriklad chodnika zo Spanyolovej k parku.
Je potrebné pochvalit’ aj nadherni vianocni vyzdobu na Bulvéri. Na Marianskom namesti dia
16.12.2025 bude ponukany Primatorsky puné. Prostriedky ziskané z predaja budu venované na
charitativnu ¢innost’.

31. decembra sa lu¢ime so starym rokom na Straniku.

Bolo vyslovené Zelanie, aby Coskoro otvoreny tunel pomohol nielen motoristom ale i1 vSetkym
ob&anom Strazova a celej Ziline.

5. Uznesenie zo zasadnutia RSMZ.:
I. RS berie na vedomie:

Pripomienky od ¢lenov RS na skvalitnenie Zivota v meste Zilina

Pripomienky k zlepSeniu spoluprace s mestom

Upravu chodnika zo Spanyolovej ul.

Prosbu p. Taméasiovej o pomoc pri hladani novej predsedni¢ky neformalneho zdruzenia
obcanov v Senior klub Priatelia

I1. RS schvaluje :

Do funkcie tajomni¢ky RS MZ OrPgu Lenkovii
II1. RS uklada:

b s

1. Predkladat’ podnety pre zlep3enie Zivota obéanov priméatorovi mesta Zilina a kontrolovat’
ich plnenie.
Termin: uloha stala Zodpovedny: predseda a tajomnik RS
6. Zaver

Predsednicka RS pod’akovala pritomnym za aktivnu Gcast’ a ukoncila zasadnutie.
V Ziline dna 12.12.2025

Zapisala: p. OI'ga Lenkova
Overila: p. Julia Stanova, Maria Zidekova v. r.
p. Jana Comorkova Predseda RS mesta Zilina



