
Zápisnica a uznesenie zo zasadnutia Rady seniorov mesta Žilina
dňa 7.2.2024 v Dennom centre Bytčica.

Predsedníčka p. Žideková privítaním prítomných zahájila zasadnutie Rady seniorov mesta
Žilina. Osobitne privítala: poslankyňu MZ Žilina  Mgr. et. Mgr. Janu Filipovú - prezidentku KC
ANEPS, koordinátorku RS Mgr. Miriam Číkovú, Mgr. Moniku Knížovú – právničku a Mgr.
Mitanovú – psychologičku z Bezplatnej dlhovej poradne v Žiline
Následne oboznámila s programom zasadnutia:

1. Otvorenie
2. Zhodnotenie doterajšej činnosti RS
3. Plán činnosti
4. Prednáška z BDP: Mgr. Monika Knížová – právnička a Mgr. Michaela Mitanová – psychologička
5. Diskusia
6. Uznesenie
7. Záver.
Členovia RS jednomyseľne schválili program zasadnutia.

Ad 2: Zhodnotenie doterajšej činnosti RS
p. Žideková oboznámila prítomných s vyjadrením Mestského úradu k problémom, na

ktoré sme upozornili a žiadali ich riešenie.
Napriek tomu, že väčšina z nich nebola vyriešená, budeme naďalej pokračovať
v upozorneniach na ich splnení, ako aj na ďalšie novovzniknuté a trvať na ich riešení, pre
zlepšenie života v meste.
Ad 3: Plán činnosti

Rada seniorov bude postupovať podľa plánu RS na rok 2024.
Ad 4: Prednáška z BDP:

Mgr. Monika Knížová – právnička a Mgr. Michaela Mitanová – psychologička
z Bezplatného dlhového poradenstva v Žiline, predstavili projekt, ktorý má tri vzájomne

prepojené zložky bezplatného poradenstva
- Právne poradenstvo
- Ekonomické poradenstvo
- Psychologické poradenstvo

Bezplatná dlhová poradňa sídli na ul. Republiky 14, Žilina oproti SSE v budove Allianz
č.tel. 0907 104 243, email bdp.za@upsvr.gov.sk.

Podrobne informovali akým spôsobom fungujú (dohodnutie termínu, priebeh 1. stretnutia,
poradenstvo prioritne osobne aj telefonicky, e-mailom, poradenstvo podľa potreby – celý
proces je bezplatný). Mgr. Knížová pokračovala informáciami z právnickej stránky.
Informovala aj o spolupracujúcich organizáciách, ktoré podporujú ich projekt.

Ad 5: Diskusia: Festival seniorov je plánovaný na 12. 9. 2024
BDP- osobné poradenstvo s klientom

- ako postupovať, keď klient nie je zadlžený a chce sa len zamestnať
- či vedia pomôcť aj vtedy, keď sa klient dostane do problému, ktorý si vyrobil cez

Internet.
Ad 6: Uznesenie zo zasadnutia.

1. Berie na vedomie:
Zhodnotenie doterajšej činnosti RS

2. Ukladá:
Predkladať podnety primátorovi mesta Žilina a následne kontrolovať ich plnenie.

Ad 7: Záver.
Predsedníčka poďakovala prítomným za účasť a ukončila zasadnutie.

V Žiline dňa 7. 2. 2024
Zapísala: Ing. Staňová Júlia Mária Žideková v. r.
Overila: Ing. Comorková Jana Predsedníčka RS Žilina
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