
    Zápisnica a uznesenie zo zasadnutia Rady seniorov mesta Žilina 

dňa 08. 02. 2023 v Dennom centre Bytčica 
 

Prítomní: Podľa prezenčnej listiny.  

Hostia: Mgr. Katarína Praženicová, koordinátorka za Mesto Žilina  

Program:   

1. Otvorenie   

2. Zhodnotenie doterajšej činnosti Rady seniorov mesta Žilina  

3. Voľba vedenia  

4. Plán činnosti Rady seniorov mesta Žilina  

5. Diskusia  

6. Uznesenie   

7. Záver 

1. Otvorenie    

     Zasadnutie Rady seniorov mesta Žilina (ďalej len RS) otvorila p. Mária Žideková, privítala 

p. Praženicovú, ktorá v príhovore pozdravila zúčastnených. Boli zvolené volebné komisie. 

Mandátová komisia konštatovala, že Rada seniorov  je uznášania schopná.  

2. Zhodnotenie doterajšej činnosti Rady seniorov mesta Žilina 

    p. Mária Žideková informovala, že   stretnutie s primátorom mesta Žiliny p. Petrom Fiabáne 

sa uskutoční v mesiaci marec, prípadne apríl, podľa jeho pracovného vyťaženia na ktorom sa 

dohodne postup ďalšej spolupráce RS s mestom.  

p. Praženicová, koordinátorka za mesto Žilina uvítala intenzívnejšiu spoluprácu s tým, že je 

potrebné koordinovať jednotlivé činnosti s poslancami mesta na zasadnutiach jednotlivých 

komisií mesta, ktoré prebiehajú na odboroch mestského úradu. Doterajšia činnosť bola výrazne 

prerušená obmedzujúcimi opatreniami súvisiacimi s covidovou pandémiou.  

3. Voľby vedenia RS 

Do užšieho predsedníctva boli zvolení: 

Do funkcie -  predsedníčky RS:       p. Mária Žideková    0903502336 

- podpredsedníčky  RS: p. Jana Comorková      0910939388  

-  tajomníčky RS:          p. Gabriela Hamalová    0907824394 

 

Do pracovného predsedníctva boli zvolení: pp. 

1.  Mária Antalová - soc. oblasť ŤZP                      0903844005 

2. Bibiana Hlbočanová - zahraničná činnosť          0910560761 

3. Adela Ďurčíková – turistika          0905274781 

4. Viera Grenčíková – veda a vedecká činnosť     0905255655 

5. Anna Frličková – doprava         0902805507 

6. Milan Hudec - informačné technológie              0948956878 

7. Darina Kostelná - pedagogická činnosť            0907689882    

8. Lenková Oľga - Únia žien + Živena                  0905164484 

9. Svetozár Rychnavský - stavebná činnosť          0948650652 

10. Júlia Staňová - ekonomická činnosť                  0903399144 

11. Soňa Šuteková - potravinová bezpečnosť           0905469008 

12.  Mária Tamášiová – kultúra a podnikanie  0903637747 
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Ostatných 16 z ktorých sa môže podľa Štatútu  -  Článok 5  - Zloženie Rady, postupne 

prepracovať na základe svojej aktívnej činnosti v RS do pracovného predsedníctva  

doplnením po uvoľnení  niektorého člena  

1. Daniela Daníková 

2. Daniela Hnátová 

3. Marta Chovanová 

4. Augustín Lonc 

5. Anna Maljarová 

6. Božena Slamková 

7. Eva Schmidtová 

8. Anna Rusnáková 

9. Vladimír Virdzek 

10. Alžbeta Vítová 

11. Daniela Vojvodová 

12. Ivan Vajčovec 

Štyria členovia ukončili so zdravotných dôvodov svoju činnosť. Doplníme na základe záujmu 

a po oboznámení s činnosťou RS v jednotlivých kluboch a O. z. mesta Žilina 

 

4. Plán činnosti Rady seniorov mesta Žilina   

     RS pristúpi k vyhotoveniu plánu činnosti po pracovnom stretnutí s p. primátorom Petrom 

Fiabáne v  termíne marec/apríl.  

RS ako dobrovoľnícka činnosť členov je založená na objektivite a úprimnej spolupráci 

s mestom v snahe zlepšovať životné podmienky seniorov v meste.   

 5. Diskusia:  

Viacerí členovia poukázali na nevhodné cyklotrasy v meste. Opäť vyjadrili nespokojnosť 

s cyklotrasami na Bulvári, kde často dochádza k nebezpečnému stretu dospelého aj dieťaťa 

s bicyklom, najmä v letnom období, keď sú ľudia vonku pred reštauráciami. Kritizujú šírku 

priestoru pre chodcov a cyklistov.  

Riešenie Štefánikovej ulice je nevhodné vysadením stromov do ulice, vytvorením zábran do 

cesty. 

Na Oravskej ceste siaha križovatka do súkromného dvora, atď. .  

 p. Mária Tamášiová, pozvala predsedníčku RS na stretnutie  v Senior klub Priatelia za účelom 

predstavenia práce v RS a vzájomnej spolupráce. 

    

7. Záver 

Na záver predsedníčka RS poďakovala prítomným za aktívnu účasť a ukončila zasadnutie 

V Žiline dňa 08. 02. 2023  

Zapísala: Gabriela Hamalová  

                    tajomníčka RS  

Overili: p. Júlia Staňová,  

  p. Jana Comorková 

Mária Žideková v. r.  

Predsedníčka  

Rady seniorov mesta Žilina 
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Uznesenie z verejného zasadnutia Rady seniorov mesta Žilina  

konanej dňa: 8. 2. 2023 

 

1/ Berie na vedomie: 

1. Príhovor  koordinátorky p. Praženicovej, Vedúcej odboru sociálneho a bytového 

2. Pripomienky od členov RS na skvalitnenie života seniorov v meste Žilina 

 

2/ Schvaľuje: 

Do funkcie predsedu RS MŽ: p. Máriu Židekovú 

Podpredsedu:      p. Janu Comorkovú 

Tajomník:        p. Gabriela Hamalovú  

Do Pracovného  predsedníctva  Rady seniorov mesta Žilina:  

1)  Mária Antalová - soc. oblasť ŤZP 

2) Bibiana Hlbočanová - zahraničná činnosť 

3) Adela Ďurčíková – turistika 

4) Viera Grenčíková – veda a vedecká činnosť 

5) Anna Frličková - doprava 

6) Milan Hudec - informačné technológie 

7) Darina Kostelná - pedagogická činnosť 

8) Lenková Oľga - Únia žien + Živena 

9) Svetozár Rychnavský - stavebná činnosť  

10) Júlia Staňová - ekonomická činnosť 

11) Soňa Šuteková - potravinová bezpečnosť 

12) Mária Tamášiová – kultúra a podnikanie 

 

Ostatných 16 členov z ktorých sa postupne na základe svojej aktívnej činnosti v RS môžu 

prepracovať do PP doplnením po uvoľnení  niektorého člena podľa Štatútu  -  Článok 5  - 

Zloženie Rady 

1. Daniela Daníková 

2. Daniela Hnátová 

3. Marta Chovanová 

4. Augustín Lonc 

5. Anna Maljarová 

6. Božena Slamková 

7. Eva Schmidtová 

8. Anna Rusnáková 

9. Vladimír Virdzek 

10. Alžbeta Vítová 

11. Daniela Vojvodová 

12. Ivan Vajčovec 

 

3/ Ukladá: 

 

3.1. Predkladanie podnetov primátorovi  mesta Žilina a kontrolovať ich plnenie pre 

zlepšenie života občanov. 

 Termín: podľa potreby    Zodpovedný: Predseda, členovia RS 



    Zápisnica a uznesenie zo zasadnutia Rady seniorov mesta Žilina 

dňa 08. 02. 2023 v Dennom centre Bytčica 
 

3.2. Zúčastňovať sa zasadania príslušných komisií Mestského zastupiteľstva Žilina. 

 Termín: trvalý    Zodpovedný: členovia RS 

3.3. Spoluprácu členov Rady seniorov v jednotlivých volebných obvodoch s poslancami 

Mestského zastupiteľstva a v  Občianskych združeniach na území mesta Žilina.  

Termín: trvalý    Zodpovední: členovia RS 

3.4. Oboznámenie s činnosťou RS v Občianskych združeniach a získanie podnetov pre 

skvalitnenie života v prospech všetkých občanov. 

Termín: trvalý    Zodpovední: členovia RS 

3.5. Po dohode s p. primátorom mesta doplniť Plán aktivít na spoločnom zasadnutí. 

  Termín v texte.             Zodpovední: Predsedníctvo RS 

  

Uznesenie bolo jednomyseľne schválené. 

 

V Žiline dňa 08. 02. 2023  

Zapísala: Gabriela Hamalová  

tajomníčka RS  

Overili:  p. Júlia Staňová,  

  p. Jana Comorková 

Mária Žideková v. r. 

predsedníčka RS mesta Žilina 

 

 


